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ROPOSITO: Favorecer la adaplacién gradual de los nifios y nifas al entorno educativo,

romoviendo un clima de confianza, seguridad y afecto que les permita sentirse acogidos,
nquilos y felices en &l jardin.

e del trabajo pedagdgico; Desarrollo social y personal, ...

ploracion Sensorial con Harina

Asamblea; Comenzamos el dia con una asamblea donde los nifios se sientan en circulo

mpartimos un cuento sobre la importancia de la exploracién y la creatividad. Les preguntamos]
ué les gusla explorar y qué les hace sentir felices.

Piscina de Pelotas: Después de la asamblea, los nifios se diigen a la piscina de pelotas, dond

en jugar y explorar con pelotas de diferentes tamafios y texturas. Esto les ayuda a desaroll
coordinacion motora y su capacidad para compartir y furnarse,

ad: "Harina Méagica" - Los nifios se sientan en mesas con harina y se les da la liberad d

orar y jugar con la harina. Pueden hacer montafias, tuneles, y disefios con sus manos y dedos
les ayuda a desarrollar su sentido del tacto y su creatividad.

finalizar la docente dispondra de una serie de imagenes en toda la semana donde se hable de
os diferentes acuerdos que debe haber para prevenir ciertos accidentes que puede haber durant
juego como correr, saltar, mover el cuerpo entre otros, porque en algunas ocasiones
juego brusco.

de esta manera siempre sabran y estaran seguros de que las normas son importantes
imientos.

ECURSOS A UTILIZAR: Harina

FIRMA MAESTRAIO: Laidy Cespesdes.

FIRMA COORDINADORA: Yudid Roman
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ROPOSITO Favoreces la adaptacion gradual de los nifios y nifias al entorno educative,
oviendo un clima da confianza, seguridad y afecto que les permita sentirse acogidos,
nquilos y felices an al jardin.

¢ del trabajo pedagdgico: Desarmollo social y personal.

Juego con Pelotas

- Asambles;
Comeanzamos al dia con una asamblea donde los nifios se sientan en circulo y companimos I.g
ento sobre la impontancia de la actividad fisica y el ejercicio. Les praguntamos qué les gus
para moverse y jugar,
Piscina de Pelolas:
spués de la asamblea, los nifios se difgen a |a piscina de pelotas, donde pueden jugar y explora
n pelotas de diferentes tamafios y texiuras. Esto les ayuda a desarrollar su coordinacién mote
su capacidad para compartir y turmarse.
Actividad:
elotas Locas” - Los nifios se sientan en un espacio abierto y se les da una pelola cada uno.
as anima a lanzar la pelota hacia arfba y atraparla, y luego a lanzara a un compafero. Esto m
yuda a desamollar su coordinacion motora y su capacidad para compartir y turnarse.
finalizar la docente dispondra de una serie de imagenes en toda la semana donde se hable de
diferentes acuerdos que debe haber para prevenir ciaros accidentes que puede haber dura
jusgo como cofres, saltar, mover el cuerpo entre olros, porque en algunas ocasiones p
juego brusco.

de esla manera siempre sabrén y estarn seguros de que las normas son Importantes p
ecimientos.

RECURSOS A UTILIZAR: pelctas

FIRMA MAESTRAIO: Leidy Cespesdes,

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero
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endo un clima de confianza, seguridad y afecto que les permita sentirse acogidos,
quilos y felicas en al jardin.

[Ele del trabajo pedagégice: Desamollo socialy persona

———
ERﬂFﬂSITn: Favorecer la adaptacion gradual de los nifios v nifas al entorna educative,
n

Arte con Pintura

- Asamblea;
Comenzamos el dia con una asamblea donde los nifios se sientan en circulo y compartimos u
uanto sobre la importancia de |a creafividad ¥ la expresion aristica. Les preguntamos qué les gus
ibujar y qué les hace sentir felices.
Piscina de Peloias:
espués de la asamblea, los nifios se dirigen a la piscina de pelotas, donde pueden jugar y explora
n pelotas de diferentes tamafios y texturas. Esto Jes ayuwda a desarroflar su coordinacién maota
Su capacidad para compartir y turnarse.
Actividad:
Pintura Mdgica" - Los nifios e sientan en mesas con papel y pintura, y se les da la liberad d
F 58U propia obra de arte. Pueden usar pinceles, &5pOnjas, y sus manos para crear dife
xturas y disefios. Esto les ayuda a desarrollar su creatividad ¥ su sentido del ane.
elotas Locas" - Los nifios se sientan en un espacio abierio y se les da una pelota cada uno. S
s anima a lanzar |a pelota hacia armiba y atrapara, vy luege a lanzara a un compafiero, Esto |
uda a desarrollar su coordinacion motora y su capacidad para compartir y turnarse,
finalizar la docente dispondré de una serie de imagenes en toda la semana donde se hable de
os diferentes acuerdos que debe haber para prevenir ciertos accidentes que puede haber durant
juego como correr, saltar, mover el cuerpo entre otros, porque en algunas ocasiones provoca
| juego brusco.

Y de esta manera siempre sabrén y estaran seguros de que |as nomas son importanies paraJ
@contecimientos.

RECURSOS A UTILIZAR: pintura

FIRMA MAESTRAIO: Lexdy Cespesdas

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romem
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ROPOSITO: Favorecer la adaptacion gradual de los nifios y nifias al entorne educativo,

romaoviendo un clima de confianza, seguridad y afecto gue les permita sentirse acogidos,
ranquilos y felices en el jardin.

F]- del trabajo pedagégico: Desarrollo social y personal,
[Cuentos y Numeros

- - Asambles:

Comenzamos el dia con una asamblea donde los nifios se sientan en circulo y compartimos u

cuante sobre la imporancia de los nimeros ¥ la matematica, Les preguntamos qué les gusta conta
[y qué les hace sentir felices.

- Piscinag de Pelotas

- Después de la asamblea, los nifios se dingen a la piscina de pelotas, donde pueden Jugar ]
xplorar con pelotas de diferentes tamafios ¥ texduras. Esto les ayuda a desarrollar su coordinacié

olora y su capacidad para compardir y turnarss,

- Actividad:

'Cientos y Niumeros® - Los nifias se siantan en un espacio abierto y se les da un conjunto de abj

E.ara contar (por ejemplo, bloques, juguetes, &lc.). Se les anima a contar los cbjetos y a iden
5 numeros. Esto les ayuda a desarrollar su comprension de los nimeros y la matematica.

finalizar la docente dispondra de una sefe de Imagenes en toda la semana donde se hable de
os diferentes acuerdos que debe habar para prevenir ciertos accidentes que puede haber dura
| juego como correr, saltar, mover el cuerpo entre olros, porque en algu

juego brusco. ;

de esia manera siempre sabran

¥ eslardn seguros de que las normas gan | ra
ey mponantes para

RECURSOS A UTILIZAR: cuenios y ndmeros

FIRMA MAESTRA/O: Leidy Cespesdes
FIRMA COORDINADORA: Yudid Romen
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?IT«D: Favorecer la adaptacidn gradual de los nifios y nifas al entorno educativo,

moviendo un clima de confianza, seguridad y afecto que les permila sentirse acogidos,
ranquilos y felices en &l jardin.
e del trabajo pedagégico: Desarrollo social y personal.

[Expresién Corporal

L Asamblea: Comenzamos el dia con una asamblea donde los nifios se sientan en circulo

El::mpu'llmm un cuento sobre la imporancia de |a expresidn corporal y la danza. Les preguntamo
ué les gusia hacer para moverss ¥ expresarse.

L Piscina de Pelotas: Después de la asamblea, los niflos se dirigen a la piscina de pelotas, dond
ueden jugar y explorar con pelotas de diferentes tamaflos y texturas. Esto les ayuda a desarrolia
coordinacién molora v su capacidad para compartir y lurnarnse.
L Aclividad: "Danza Mégica"
- Los nifios se sientan en un espacio abierto y se les pone misica, Se les anima 8 moverse
SArse con su cuerpo, usando diferenies partes de su cuerpo (brazos, piemas, cabeza, ele.)
sto les ayuda a desarollar su coordinacién motora ¥ su capacidad para expresarse de mane

va, 8

finalizar la docente dispondrd de una sere de imagenes en toda la semana donds sa hable de
as diferentes acuardos que debe haber para prevenir cieros accidenies que puade haber durant
juego como comer, saltar, mover el cuerpo entre cifos, porqua en algunas ccasiones
juego brusca.

de esta manera siempre sabrdn y estardn seguros de que las normas son imporantes p
imientos,

RECURSOS A UTILIZAR: Caja, pelotas, parque.

FIRMA MAESTRA/O: Ledy Cespesdes

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romer
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TOS Favorecer en los nifos y ninas & reconocimiento del lavado de manos coma

1 saludable de auiocuidade, relaclondndolo con sus experiencias colidianas de juego

mentacdn, y promoviends la adquisicion de rulinas a través del disfrute, |a imitacién ¥
ploracion sensodal,

del trabajo pedagdgico: La formaciin de habitos de vida saludable en la primera infancia,
wiendo el autocuidado, ia higiene personal, la alimentacidn consciente y el movimiento
corporal como practicas colidianas que fortalecen &l bienestar integral. A ravés de experiencias
udicas, namativas, sensonales, musicales y de juego simbdlico, se busca gue los nifios y nifias
pconozcan la iImponancia de culdar su cuerpo y su enfomo, al misme liempo que dasarmollan el
Briguaje, la motricidad fina y gruesa, la aulonomia progresiva y la capacidad de iMeraciuar con
tros &n un ambiente de respeto y disfrule.

STRATEGIA PEDAGOGICA: El aprendizaje significalivo y experiencial, donde los nifios y nifias
arficipan aclivamenie en sliuaciones de jusgo, namacidn, exploracién sensorial, movimiento
oral ¥ expresion musical, A iravés de cuenlos gesluales, canciones, dramatizaciones,
circuitos molores, juegos simbdbcos y actividades practicas (lavado de manos, cepillade de
dientes, cuidado personal, alimentacién saludable), se busca gue interdorcen ks hablios
saludables de manera natural, divertida y cercana a su vida colidiana. Se emplea la imitacién, la
apenmentacion y el juego como mediadores pedagégicos, favoreciendo el desarrollo integral en
sus dimenssones comunicativa, corporal, socioemocional y cogniliva, mientras se foriglece la
autonomia y la construccidn de rulinas de autocuidado,

BRE DE LA ACTIVIDAD: “Las manos viajeras y las burbujas magicas”.
a actividad Iniciard con la naracion del cuento gestual “Las manos viajeras™. La docente, con
Jesins an-!:ﬁns, éxpresivos y acomparada de un tono de voz Bamative, contard cémo unas m
2588 viajan por diferentes lugares, tocando objetos coma la mesa, el piso, los juguetes v hasta
A% paredes, y poco 8 poco e ensucian, Para reforzar la idea, imitara las acciones con mimica:
frotarse conlra el piso, sacudic los juguetes, y mostrar tas paimas coma si tuvieran manchas de
5 0 polvo. Estas mpresentaciones exageradas caplardn la atencidn da los niflos y nifias
quienes podrén imitar os movimientos, favoreciendo la paricipacion activa y el disfrute del relato

medio de la nafracidn, la decente hara pausas intencionadas para conectar la histora
_ . con la
; nnh::indalm nifios, preguntdndoles con voz curiosa: “4Tus manos también e ensucian
4o jeegas, ¢ Qué pasa cuando comes galletas o pintas eon colores?”, “3 Cémo podemos
dar a nuesiras manos para que vuelvan a estar Bmpias y felices?”. Eslas preguntas estimulan

Buprisssin oral, el i
- mmlmﬁmvaaMHnmnﬂmntnvmnmmdn

Powerad by CamScannar


https://v3.camscanner.com/user/download

'

‘ras el relato, se dard paso a la expenencia practica con el juego "Burbujas méagicas®. En
yequenos grupos, los nios se acercaran al lavamanos y, con la ayuda de la docente, aplicaran
abdn en sus manos. Mientras se frotan, se resaliard de manera entusiasia la aparnicidn de

rujas “jMira cdmo vuelan tus burbujas magicas!”, *|Qudé brilanies se ven an s deddos Ty

iTus manos huelen rico y se ponen muy limpias!”, El memenio se acompanard con una cancibn
nfantil corta y repelitiva que mamue los pasos de la rulna: enjabonar, frotar, enjuagar y secar. De
a manera, la musica servird como guia y reluerzo positivo del proceso, convirtienda una acciin
idiana en un juego divertido y memorable.

experencia finalizard con un peguedo cliculo de clame an el gue o8 niflos ohsarvardn sus
os [impias y suaves, mostrandolas con orguile a sus compaiieros y a la docente. Esle clere
activo refuerza la autoestima, la motivacion y la valoacion del autocuidado como aigo positivo.

esta forma, la actividad no solo enseda la imporiancia de lavado de manos antes de comer o
espuas de jugar, sino que lambién promueve el disfrule, la coordinacion matora fina v la

rensicn de rufines de aulocuidado que, con la repeticidn diara, se convienan poco 8 poco &nj
abitos permanentes y significativos para ka vida de bos nifes.

o sa trabajard una actividad para que los nifos diferencien y entiendan antre esucho y No
¢ho: Tocar los instrumentos con kos nifos y dejar que respondan al sonido. Luego, invitarlos

taparse los oldos o guardar silencio para mostrar que 8 veces 'no escuchamos’, pero podemos
rar, locar o sentic vibraciones.

EEEUHEIJSA UTILIZAR: Laminas Bustradas (imagenas de manos limpias y sucias, objetos
fa

mesa, |ugueles, piso), literes o guantes para represantar las manos (opcional), jabon liquidol
il {suave y sin fragancia fuerte), agua limpia, toallas pequedas o papel secante para manos.

FIRMA MAESTRA/O: Leidy Cespedes

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romera
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un aclo de cuidado haca uno misma y hacia kos demas, refarzando ademas el walor del ased
mpartido &n un ambiente ludico y segure.

continuacian, se propondra un momento frente al espejo. Cada nifo, con su cepilla personal.
erd invitado a imitar los movimientos guiados por la docente Mientras suena una cancion alegre
repetitiva sobre el cepilado. La musica marcara el ritmo de |8 rutina: primero armiba, luego abaio,
spués adelante y finalmente por dentro. Los nifos disfrutarsn al verse refigjados, lo que no soi0
ece |a coordinacidn motora fina, sino también la autopercepcion y la construccion de la
ntidad, al reconocerse a i Mismos como prolagonistas de su propio culdado.

| cierre de la aclividad serd un pequeno circulo de socializacién donde cada nifo sonreira frente
sus compafierss mostrando sus dientes limpios y beillantes, mientras la docenta refuerza con
ases motivadoras: *jQué lindas sonrisas fenemos hoy™, “|Nuesiros dientes estan fuertes ¥

ices™ Esta celebracitn colectiva permilird que el aprendizaje se 850Cie CON 8MOCIGNES
oEitivas, lo cual favorecs la consoldacion del habilo.

esta dindmica integral, los nifos y nifias no solo desamollan conciencia sobre la importancia
& la higiene oral, sino que también fortalecen la motricidad fina, la coordinackén ojo—mano. la
residn oral y la aulonomia en las rutinas de autocusdado. De manera significaliva, divertsda y
siva, 8e construye un hiabio que acompanard su vida diaria y contribuira a su salud integral.
CURSOS A UTILIZAR: Léminas o imagenes grandes de sonrsas, ceplios de dientes de
achiea, espejos pequefios, vaso con agua para enjuague y toallas de papel.

FIRMA MAESTRAJO: Leidy Cespesdes Guayara.
FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero
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ROPOSITOS: Favorecer en los niflos y nifias el reconocimiento de |a importancia del cepillado
ental como hébito de autocuidado, mediante experiencias lidicas, visuales y practicas que les
ammitan comprender como maniener su boca limpia y sana, Al mismo tiempo, fortalecer la
idad fina, la aulonomia y la construccidn de rutinas diarias de higiene oral que contribuyan a
blenestar integral.
Eje del trabajo pedagdgico: Desamolio de habilos de vida saludable y de autocuidado,
promoviendo en bos nifios la comprensidn y préctica de rutinas de higiene oral como parte de su
hienestar integral. A través de experiencias lidicas y significativas, se fomenta la autonomia, |a
mofricidad fina, la construccidn de hébitos permanentes y a conciencia sobre la imporancia de
culdar &l cuerpo desde la primera infancia.
STRATEGIA PEDAGOGICA: El uso de lAminas, mufiecos y espejos permite que observen,
paren y practiquen de manera directa, mientras que |a misica ¥ las canciones hacen del

ilado un momento diverfido y memorable. Esta combinacién de experencias faciita que los

ifios internaticen la higiene oral come un hibile cotidiano, desarmrollande autonomia y conciencia
aulocukdado,

MBRE DE LA ACTIVIDAD: “Dientes felices”,

actividad comenzara con a presentacion de laminas ilustrativas o Imagenes lamativas que
esiran diferentes sonfisas: una con dientes limpios, blancos y brillantes, y obra con dientes
idados, con manchas o carkes. La docente, con tono expresivo y cercano, invitara a los
ifios a observar con alencion y a responder preguntas sencillas coma: *LQuién ene la sonrisa
eliz?", " Qué le pasa a la boca cuando no nos cepillamos?, *;Cudl sonrisa se parece ala uya?".
s preguntas guiaran la reflexidn y permitirdn que los nifios comiencen a relacionar la higiene

al con la salud y el bienestar. El recurso visual facilitara la cOmprension, pues a esta edad |os
iftos aprenden mejor a través de imagenes concretas ¥ contrastes evidentes.

riormente, se levard a cabo el juego “Sonrisas brillantes®, dende cada nifo recibird un
dental de practica (grande y Bamativo) y se le presentara un mufieco de boca grande o unal
ueta plastica de dienles. La docente modelars los movimbenios del ceplllado, mostrando
limpiar ammiba, abajo y a los lados, mientras anima & los pequedos a imitar. Durante la
. reforzara la motivackdn con frases positivas como: *|Muy bien, el mufieco ya tiens la
m!-nph ¥ fekz!®, *|Qué dientes tan relucientesl”, "y Qué parte de los dientes cepilaste?, Esla
go simbdlico permite a los nifos Somprender que el cepillade no es solo una accian nm:-hlu
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iia, con frases que se puadan acompaiar fAcimente con gestos corporales (por efemplo: saludar con
mano, hacer un corazén con los brazoa, o sedalar hacia arriba y hacla abajo).

n la primera repeticidn, la cancién so canla normalmente con la voz, Invilando a lais nifios a ir'!ﬂtir' tanio el
Mo como los gestos. Se hard énfasis en que cada palabra puede epresentarse con un movimeento del

Brpa.

rormente, la docenta propondrd un rebo: cantar la misma cancion, pero esta vz sin u:!_u'ln_\ruz. solo
los gestos y expresiones corporales. La idea es que los nifios comprandan que la comunicacion no
iempre necesita palabras habladas, y que el cuerpo tamblén puede expresar mensajes y emociones.

©0 s realizara una tercera repeticion, altemando: un fragmento cantado con voz y otro con solo
estos, generando expectativa, concaniracion y diversion,

ECURSOS A UTILIZAR: Cinta adhesiva de colores para marcar la linea del recomido, aros plasiicos o
& cartdn para los sallos y parianie.

IRMA MAESTRA/D: Leldy Cespesdes Guayara,

IRMA COORDINADORA: Yudid Romera
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ANEADOR e Sidan
;E OYECTO: rm
rﬂmm:
IVEL
ECHA: 11 de marzo 20206 rPMﬂS 4
el movimiento como parte da los hatitos

PROPOSITO Favorecer en los niftos y nifias el reconocimlento | _ =
g6 vida saludable, estamulando la molricidad gruesa, 1a coordinacidn, l fitmo v la conciencia corporal,

Hempo que Tortakecen |a autonomia y |a expresn a travis del juego acliva,

Eje del trabajo pedagdgico: Desamollo fisico y matricidad, con énfasis an el aulocu

construccion de habilos saludables desde la primera infancia.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA Jusgo molor guiado y expenencias de exploracion corporal, integrando el
swimiento con & distrute, la imitacién y la expresién libre.

idado y I8

DMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Cuerpo en accidn,” _

a jomada comenzard con una breve charla de motivacion, en 3 que la docents reunird a los nifios en

reulo y €on una vez alegre les dird: “Hoy vamos a mover el cusrpo para hacero fuerte y sano. ,Oué
rartes del cuerpo pueden mover?”. Los pequefios bavantardn los brazes, moveran cabeza o sefialardn
sus piemas, favoreciendo la identificacion de su propio cuerpo. En este primer momento, se busca
penerar expectativa y vincular la aclividad con |a idea de que &l movimiento &3 una forma de cuidar la

salud,

continuacion, se dispondra un mini circuilo de movimianto en e saldn o en un espacio abiertd seguro. L&
docente mosirara el recorrido y dard insirucciones ckaras y sencillas: primero caminaran sobre una linea
de cinta adhesiva pegada al piso, trabajando equilibrio y concentracién; luego saltaran enine aros de
colores, fortaleciendo coordinacidn y fuerza en sus piamas; finalmenie pasaran por un lnel de lela,
sstimulando la motricidad, 1a orenlacién espacial y el juego simbdlico. Durante el recomido, la docente

nimara constantemente con frases motivadoras como: "JAmiba bos piesl, “|Muy bien, lo lograste®”,
|Recuerda ir despacio en el Wnell”, reforzando la seguridad y la conflanza de cada nifio.

DJespués del circuito, la actividad conlinuard con una dinamica llamada "Cuerpo en acckon®, en la cual
anara musica slegre y motivante. La docente propondrd movimientos corporales variados como girar,
=yaniar 108 brazos, dar pasos grandes, saliar en punias de pie o balancearse de un lado a ofro. Los nifos

seruiran sus indicaciones, per también tandrdn un espacio de baile libre para expresar sus propios

nios. Esta parte de la jormada no solo estimula &l rtmo y [a coordinacidn, sino que también

la crealividad v la expresidn corporal,

parg el ciarre, S@ invitard a los nifios a realizar un momento de calma y relajacion. Se sentarén en circulo,

j@varan las manos al corazdn y hardn respiraciones profundas con ayuda de la docenle, quien les dira

ases SUaves como: "Respiramos junios, ., nuesira cuerpo astd conlento y iranguilo”, Este sspacio les

sarmile reconocer ka importancia de allernar enire la aclividad fisica vy el descanso, integrando la

mxperiencia como parie de los habitos saludables de su vida colidiana,

Luego se realizand |a segunda actividad: La actividad inicia con ia docenie reuniendo a los nifios an
icirculo, &0 un espacio comodo v ibre de distraccionas, Ella les presentara una canchin corta y
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ara hnakzar, se da paso o un enpacen do koo simbsilieco Loa mion mcibon veglia pléstice, oidas g

BCOS. ¥ 800 invitados a preparan "comidas asludables” par sus jugustes o fmea gt
Imbhicaments satm compatarcs. La docenbs acompifie con fases como * 2 Cud plato saludatds o vas o
TOPATAr 8 W mudeco™, *, Cud ke darlas de comed o b amigo pans gum esie hene?", De et Tomes. s

Vlos consolidan o aprendids mediane I Imagimacion, |n recrencidn de silunciones cotelianas y e
DCuhiz acitn on peguesdion Qs

| Chome de la actividad se da en asamblea brave, donde cada nifio Coanpart qud alimmemo by gustd miss g

qué La docente refusrza e mensaje central; “Cuando comemas frulas ¥ verduras, nuesing cusips esth
4. 84noy con mucha energla para jugar y aprender”,

MAESTRAIO: Leidy Cespesdes

RMA COORDINADORA: Yudid Romero
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E} LANEADOR ey
K ROYECTO .
) rm
[
IVEL:
rEEHA'. 12 de marzo 2028 PARVULOS 4

PROPOSITO- Favorecer en los nifios ¥ nifias la comprension v valoracion de los alimenios saludables
romaviendo habitos de aulocuidade ¥ bieneslar a través de experiencias hidicas, paricipalivas ¥
anificativas gue integran e leng udje. la musica, &l mowimiento y €f juego de roles.
le del trabajo pedagégico: Exploracion del medio nalural y social, desamaio personal y soc:al, exprasidn
'shca y corporal. Exploracion del medio natural ¥ social, desarrollo personal y social, expresion artistica y
orponsl
STRATEGIA PEDAGOGICA: Juego, exploracion sensonal, MUSICA, MoveTEnts ¥ Srmboheacin como
"Cias para promover aprendizajes significalivos sobre habitos de vida saludables.

UMBRE DE LA ACTIVIDAD: “El museo de las frulas y verduras”

TJamada comienza can un momento de motivacion: la docente invita a los nifios a sentarse en semiciraulo
¥ les dice con entusiasmo “Hoy vamos a descubric qué alimentos nos hacan fueres, sanos y lienos de
*rgia. ¢ Quieren acompafiarme en esta aveniura?. Con esta introduccian se despienta |a curicsidad y se
Arepara a los nifios para la expenencia,

CONBNUACIoN, & proyecta un video corto y animado sobre los alimenios saludablas, prolagonizado por
hersonaes infantiles que llaman la atencion (BabyBus, Plim Pim u otros gimilares). Antes de iniciar, |a
Jocents pregunta ';ﬂu#mmmammﬂvﬂau?'.prmﬂmﬂnhﬂlm.numhl
Droyeccitn, la docente refuerza la alencion con ges1os y axpresiones de sorpresa. Al lerminar, gula una
Areve conversacion: =, Qué frulas visle?", *; Cual te gusta comer més?”, "2 Qué alimenio 1 da enengla para

Qar y correr?”. Esta interaccion permite que los nifios expresen sus guslos y reconozcan la importancia de
Eigunos alimenios en su vida diarnia,

Despuds. se presenia |a canasta magica de los alimentos. Con un sire de misterio, la docente la abre
lamente y comienza a sacar los objetos, uno a uno: frulas, verduras de juguete y algunos productos
raprocesados como galletas o gaseocsas plasticas. Cada vez que aparece un alimento, se realizan
preguntas para fomantar la reflexion: L Qué es esto?, *,Es bueno o malo para tu cuerpo?”, *; Qud pasaria
comemos muchos dulces iodos los dias 7.

o8 nifios paricipan actvaments clasificando los alimentos en un mural dividido en dos secciones: por un
ado, un nifio sano y feliz que sonrie con energia; y por ofro, un niflo friste ¥ enfermo. Los nifios van

pegandd cada aimento &n & kugar que comesponde, construyendo entre loda una representacion viswal de
g efecios da la buéna o mala alimentacidn

an la dasificacion terminada, ega el momento de moverse y disfrtar con *“El bade de ias frutas” La
docents reparte paftuelos de colores, invilando a cada niftio a bailar al fitmo de una cancién pegajosa que

hra frutas y sus beneficios. Mientras suena la masica, los niflos imilan movimienios como “ser un
ana fuerle” levaniando los brazos, “ser una manzana redonda® girando sobre si mismos o “ser una fresa
#a" agachandose. Asi, el cuerpo se convierle en un recurso de aprendizaje que conecta la musica,

jUego ¥ 18 akmentacion saludable
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I o no pealian @ con unm elapacion guinda Lo nidos s recostan sotae e colchnnetas,
EITATAN Nmvoerde koa ojoa y eacuchardn musice el ok e | e deeoanie ks gruibardy €n
i pecuend gisumlizacidn Tmaginen guis aalan o un kg Tievewes il Nespers dle prmacdiees eldemns,
Jua ol visilo sl @ lovanda, y corca hay un phch dib ajguian Coimlalivis e s s b el
sl Wranguidos, febcns y cubdados”. So Invilard B respirar profundo vaes wees y, o il e, o
i b8 ogos para Nnalizad la actividad en calma y senenidosd

con esia propucsia, ks nifos expadmaontan difefentos lofmas de bisnasiar sco y asrreaaral
tacto alectucso, exploracidn sensorial y momanlos de relajaciin qua les ansefion B ioConoee
ue cuidarse tamblen significa estar iranquiles, respetarse o sl mismos y a los domis

CURSOS A UTILIZAR: Colchonetas o tapetes, m lsica tranquila, fores y hojas naturales,
s naturales, toallas pequeias, luces o lampura de apoyo

FIRMA MAESTRAID: Leldy Cespesdes Guayara

FIRMA COORDINADORA: Yudld Romero
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v PLANEADOR e
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Pagina:
NIVEL:
FECHA: 13 da marzo 2026 Parwulos 4

2 &l culdada del cuerpa no solo se relaciona con la higiene y la alimentacian, sino también con

mrms: Fomentar en los nifios y nifas la imporancia del bienestar integral, mmprendiunﬂq
50, [a calma y el afecto, promoviendo asi habitos de autocuidado ¥ convivencia respefuosa

Eie del trabajo pedagégico: Desarrollo personal y social, expiesion artistica y corporal,
=xploraciin del medio natural y sensorial.

STRATEGIA PEDAGO ICA: Aprendizaje vivendal a travis de BXpEriEncias sensoriales,
Expresidn comperal y relajacion guiada, favoreciendo ef auloconocimiento, la autoregulacion
=mocional y la practica del auloculdado en un ambienie de confianza.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Consentimos ¥ culdamos nuestro cuerpo®,

A jormada iniciard con la amblentacian del aula, que eslara preparada con luces suaves (pueden
Ser [Bmparas pequerias o papedl de colores que tamicen la huz), mdsica tranquils de fondo y
Coichonetas dispuestas en circulo. La docente recibird a los nifios con vor pausada y callda,

gignifica estar relajados v tranquilos. Nuestro cuenpe no solo corre, juega y balla, lambién necesital
ascansary senlirse amado®. Este Inicio busca generar un cima de calma, confianza ¥y

disposicion para la experiencia.

a primera dindmica serd "Masajitos de amistad”, Los nifos se sentardn en circulo ¥y la docente
es5 mosirara como dar un masaje muy suave en loa hombros o la espalda de su compafiero de
adelante. Con apoyo de consignas claras, cada nifio ird repifiendo: *Yo te cuide, 1 me cuidas”,

uego sa invila a invertir la direccidn, para que fodos reciban y brinden cuidado. Durante esia
actividad se fomentan valores como el respeto, el afecto y la empatia, al mismo tempo gue los
fles descubren que el conlacio puede ser amoroso y protecior.

Posteriormente, se desarmollars ia experiencia sensorial *Aromas ¥ agua”. Se dispondrén varios
acipientes con agua fibia mezclada con flores naturales (como péialos de rosa, caléndula o
azming, hojas verdes y unas golas de esencias suaves y sequras comao lavanda o manzaniila.
05 nifios explorardn Ebremente, introduciendo las manos en el agua, tocando las texturas,
servando los colores flotantes y acercandose para oler los aromas. La docents guiara |a
exploraciaon con pregunias ablertas como: “LA qué huele el agua?”, "L El agua estd libia o fria’,
4Qué ves flolando en la superficie?”, Incluso puede sugerir que cada nifio imagine que asta
preparando una “pocién de tranquidad® con las flores ¥ hojas que elija, potenciando asi |a
aginacion, Después de la exploracion, se pasard a un momento de transicin suave en el que

os Niflos s secardn las manos con toallas pequedas, reforzando lambién habitos de higiene y
cuidado del CLEArpO,
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-l PROYECTO: Fecha:
Pagina.
IFECHA: 16 DE MARZO 2028 NIVEL:
Parvulos 4

PROPOSITO: Favorecer ol desarrollo integral mediante exparencias da juego y exploracian
sensorial que fortalezean la motricidad fina, la coordinacién y &l lenguaje, promoviendo la
Cunosidad, la autonomia y la interaccién con el entome,

Eje del trabajo pedagégico: DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA
INFANCIA: VIVIR ESPACIOS DE PARTICIPACION GEMUINA.

ICOs ¥ 52 log dice que adentro hay pdul.nnl
Que necesilan ser rescatadas.
n el desamolle de la exparienda, se invita a los nifics a acerca

pelotas en ol centro y sa cuentan |untos de manera sencilla, reforzands
[ c:lnrusrmhh:mﬂnquuhgrwmm&pmﬂhambhnﬁﬂﬁymmmm

amd mas ka atencidn, Fhalrnanl&,urmnhnunnp&quaﬂnuﬁuiﬁndadmpﬂmyunaphumpmu
BCONOG ﬂmrﬂpamwm.muhmmnﬂjuﬂu.

ﬁ—
[RECURSOS A UTILIZAR: Pelotas, caja y tetas

FIRMA MAESTRAJO: LEIDY CESPEDES

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMERD
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PROPOSITO: T avineocnr ol domsollo inbegrsl medianin expanencias de [uogo y explorcibn
seeivnirhal apie fortalercan la polookdand B, b coordnacian y el lenguaje, promoviendo b
curiosidad, la wtoqonnba y o indesonidn con el sntomo,

o del trabajo pedagdgico: [ SARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA
NEANCIA: VIVIR FSPAGION DE PARTICIPACION GENUINA,
S TRATLGIAPE DACOCICA TAI (NR
OMBRL DE LA ACTIVIDAD - OLOBOS MAGICOS DE COLORES
i Jormacin il con i calida blenvenida sn ol sapaci exteriorn, donde los nifos se siontan en
Avculo pavi continn b cancion de walisda y abisivar virion globos inflados de diferentes colores
Miraito ln osamiblon s livi i bedailons susvimant, decls qué color van y anbcipar quéd
S Ui nucedon wl los pintmon. L msostos muostin las pinturas y los pinceles, explicando
b manori sencille que hoy decorarin ks globos con sun proplas manos, despedando asl la
surlosidac y ol doseo de explon
“n ol dosarrolio de b sctividad, se ongonizen paejuinfion grupos ¥ se entrega a cadi nifo un

neel con pintura lavable Los globos se sostsnen amanmadon i facilibar by exparioncia y
Windar mayor seguridid. Los nifos combesnsan o reslizar azos os sobro b siipeiicin dal
loho, observando chmo I pintura s doslize y daja huollas de colores So estimula la
otricicing fina ol sortenor o pincel, I coordinacidn mana-aja y la exploracidn sensonal al
sorcabir b teoctura do b pinturs. L msestin acompafia verbalizando “estis pntiando ol globo
arifla”, “mira cdmo se mercla ol color®, “qud irazos tan largos hiciste”, fotaleciendo ol
nguaje y la expresidn. Tambidn so fomonta ef comparnic materiales y sl respeto por ol tuino
tara ol clorra, se obsarvin los globos ya decorados y se hace un pequeto reconido Jreui a
praciar s creaciones do code uno, So relusrzan los colores lilizados ¥ b#é praguinta o se
ntisron pintando an una suparficle diferents al papel Finalinenla, se canta una cancidn coda
ra volver o la colma, so realiza ol lnvado de mancs y se lelicita a ks iifos pos sy
riicipacion, resallando su cronatividod y entusiasmo duranta la expeiiencia

RECURSOS A UTILIZAR: Pintura, globo y pincel

FIRMA MAESTRA/Q: LEIDY CESPESDES = |

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMEROD
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PHﬂFt_JEITD: Favorecer el desarrollo integral mediante experiencias de juego y exploracion
sensorial que fortalezean la motricidad fina, la coordinacién y ef lenguaje, promoviendo la
Cunosidad, la autonomia y la interaccién con el entorno,

Ejo del trabajo pedagégico: DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMER

INFANCIA: VIVIR ESPACIOS DE PARTICIPACION GENUINA.

STRATEGIA PE ICA: Taller, arta

CMBRE DE LA ACTIVIDAD: COLORIDOS ERIZOS DE CARTON

ecibimos a los nifios en un circulo con una cancién alegre que invite a mover los dedos, como

Cinco ratoncitos salen de la cueva®. Para captar su atencidn, les muestro un tubo de cartdn con

ujeros y un pitillo brillante, diciéndoles con asombro: "|Oh! Este tubito tiene hambre de

lores”. Realizo una demestracitn lenta de como el pitillo atraviesa el agujero hasta aparecer

el otro lado, invitdndolos a decir “jaqui estal” cuando el pitilio asome, fomentando la

rpresa y la motivacidn inicial.

niregamos a cada nifio un tubo de carlén (previamente perforado) v un pufiado de pitilos de

ores llamativos. La actividad consiste en que los nifios intenten insertar los pitillos en los

ujeros. A los 2 afios, este ejercicio es un reto de “coordinacidn dculo-manual y paciencia®. Los

niMmamos a usar sus dos manos: una para sostener firmemente el tubo y la otra para guiar el

itillo. Mientras trabajan, reforzamos el vocabulario de colores (*/Qué lindo pitillo rosa!™) y los
tos espaciales como "adentra”, "afuera” y "pasd al otro lada". El docente acomparia de

rca, celebrando cada vez que logran ensartar uno, transformando el tubo en un "erize” o una

'estrella de colores”.

ara terminar, realizamos &l jusgo de "desarmar”. Invitamos a les niflos a refirar con cuidado los

itilos uno por uno ¥ clasificarios per colores en recipientes diferentes. Cantamos la cancién de

impieza para guardar los materiales en su caja. Carramos con un momento de relajacién,

tirando los brazos hacia el techo como si fuéramos pitillos largos y luego encogiéndonos

tubitos pequefics, felicitandolos por su gran concentracién y esfuerzo.

ECURSOS A UTILIZAR: Tubo da papal highenlca v pitillos de colores

FIRMA MAESTRA/O: LEIDY CESPESDES

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMERO
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OSITO: Favorecer el desarrollo integ

idad, la autonomia y la interaccion con el entorno.

ROP ral mediante experiencias de juego y u_:plnrmlﬁn
sorial que fortalezcan la motricidad fina, la coordinackén v el lenguaje, promoviendo la

dal trabajo

pedagdgico: DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMER
FANCIA: VIVIR ESPACIOS DE PARTICIPACION GENUINA

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller, jusgo
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: PESCA DE TAPITAS DE COLORES
A jornada inicia con una bienvenida afectuosa en el espacio exterior, donde los niflos se sientan
2n clrculo para cantar la cancidn de saludo. Durante la asamblea, |a maasira prasenta una tina
COn agua y varias lapitas de colores, permitiendo que los nifios las cbserven y anticipen qué
puede suceder si las colocamos dentro del agua. Se realizan preguntas sencillas como: j el agua
asta fria o bibia?, qué creen que pasard con las tapitas?, despertando la curiosidad y el deseo de

n el desarrollo de la experiencia, se colocan las tapitas dentro de la tina y los niflos, organizados
2N paquedios grupos, ulilizan palitos de madera o pinzas grandes para intentar agarrarias y
acarlas del agua. A través de esta actividad se fortalece la coordinacidn dculo-manual, la
dad fina y la concentracién, ya que deben calcular el movimiento para atrapar la tapita que
lota y se mueve. También se favorece la exploracidn sensorial al interactuar con el agua,
servando cbmo las tapitas flotan y se desplazan. La maestra acompana constantementa
srbalizando las acciones: "esa fapila es roja”, “se estd moviendo rapido®, "la atrapaste”,
estimulando el lenguale y el reconocimiento de colores. Se fomenta la espaera del turno, el
compariir materiales y la paciencia durante al juego.
Para el cierre, se invita a los nifios a sacar las Gitimas tapitas con ayuda de sus Manos y a
nbsarvar cudntas lograron rescatar, Se dialoga brevemente sobre lo que mas les gustd de la
axpariencia y como se movian las tapitas en el agua. Finalmente, se realiza el secado de manos,
na cancién corla de despedida y se felicita a los niflos por su participacion y esfuerzo,
ymoviendo una transicidn ranquila hacia la sigulenta actividad.

RECURSOS A UTILIZAR: Tapas de colores y pinza de agarre

FIRMA MAESTRA/O: LEIDY CESPESDES

FIRMA COORDINADORA: YUDID ROMERO
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vés del uso libre de la pintura.

ROPOSITOS: Estimular la creatividad, la motricidad fina y la expresién artistica de los nifios 3

Eje del trabajo pedagdgico: Arte y expresidn creativa, desarrollando su motricidad fina y
alcanzando la imaginacion planteada.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién libre y acompafiamiento afectivo.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: En un espacio protegido y libre de riesgos, se invitara a los nifios
pintar con los dedos sobre una cartulina grande colocada en el suelo; se les ofreceran pinturas
o téxicas de colores primarios, y se les animard a mezclar, experimentar texturas y dejar huellas,
maviendo la libertad de expresién sin juicios ni instrucciones rigidas, permitiendo que cada
ifio explore a su ritmo mientras el adulto acompafia verbalizando sus acciones ("Veo que estas
ndo mucho azul®, “jQué divertido como mezclaste los colores!”), fortaleciendo el vinculo
fectivo y el lenguaje, para finalizar con la actividad se realizara la lectura de un cuento narrado
r |la docente donde invitara a los nifios a socializar lo que se astd contando referante a las
magenes que esta observando, llamando la atencion de ellos por la lectura y mostrandoles Ia
ipertad de poder coger un cuento infantil y leerlo por medio de la interpratacion de imégenes,
cuchando a cada uno referents el lenguaje que ha llegado a alcanzar durante su proceso. Se
erra la jornada con un baile libre, disfrutando del espacio estipulado vy alcanzando el propésito

ra &l seguimiento de instrucciones, alcanzando la coreografia correspondiente de la cancion
nfantil escuchada.

CURSOS A UTILIZAR: Cartulina grande, pinturas vegetales o no tdxicas, delantales
misetas viejas, toallitas himedas, papel periddico o plastico para proteger el piso, cuento
nfantiles, sonido y apoyo audiovisual,
FIRMA MAESTRAJO: Leidy Cespesdes.

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero
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mﬁswﬂﬁ: Estimular la creatividad, la motricidad fina y la expresion aristica ge los ninos &
& del uso libre de la pintura.

Eje del trabajo pedagégico: Are ¥ expresion creativa, desarrollando su motricidad fina y
aleanzando la imaginacidn planteada,

p— —
STRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracion libre y acompanamients sfective

OMBERE DE LA ACTIVIDAD: En un espacio protegido y libre de riesgos, se invitara a los nifos
pintar con los dedos sobre una cantuling grande colocada en el suelo; se les ofrecardn pinturas

toxicas de colores primarios, y se les animara a mezclar, experimentar texturas y dejar huellas,
romoviende la libertad de expresién sin juicios ni instrucciones rigidas, permitiendo que cada
ifio explore a su ritmo mientras el adulto acompafa verbalizando sus acciones ("Veo que estas

nda mucho azul®, *jQué divertido como mezclaste los cotores!”), fortaleciendo el vinculo

fectivo y el lenguaje, para finalizar con la actividad se realizara la leciura de un cuento narrado

r la docente donde invitara a los nifios a socializar lo que se esta contando referente a las
magenes que esta observando, llamando ka atencidn de ellos por ka lectura y mostrandoles la
ibertad de poder coger un cuento infantil y leerle por medio de la interpretacion de imdgenas,

ando a cada uno referents el lenguaje que ha fegado a alcanzar durante su procesn, Se

ierra s jormada con un baile fibre, disfruiande del espacio estipulado y alcanzando el propdsito

ra el seguimiento de instrucciones, alcanzando la coreografia corespondiente de ia cancitn
mfantil escuchada.

ECURSOS A UTILIZAR: Canulina grande, pinturas vegelales o no téxicas, delantales
miseias viejas, toallitas humedas, papel peribdico o pléstico para proteger el piso, cuento
niiles, sonido v apoyo audicvisual,

FIRMA MAESTRAJO: Leidy Cespesdes.

FIRMA COORDINADORA: Yudid Romaro
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OPOSITOS Fomentar en los nifos

¥ nifias el valor de la amistad, el respeto por los demés y
cooparacidn, a ravés de actividades antisticas y Widicas adapladas a su edad, estimulando |a
reatividad, la exploracién sensorial y €l uso de distintos materiales artisticos mediante la
ecoracion de corazones que representan al amor v la amssiad.

Eje del trabajo pedagdglco:

! Este eje busca el desarrollo de actitudes y valores fundamentales en
1a primera infancia coma el respelo, la solidaridad, el afecto, y la expresidn de emociones a través
creativos vy atisticos,

STRATEGIA PEDAGOGICA: Decoramos corazones con amor y amistad
UMBRE DE LA ACTIVIDAD: La actividad comienza con la proyeccidn de un breve video ﬂﬂimwa

: a-ciﬂnadn_mn la amistad (por ejemplo, personajes como Pocoyo, Elmo o Peppa Pig), donde s
@stran situaciones cotidianas de amistad eamo compartic juguetes, ayudar & un compafero
e realiza una pequefia conversacion guiada para fomentar
ntas sencillas como *;Qué hizo el amigo de Pocoys?", “.Tel
 reforzando la importancia de la amistad desde el languaje oral y
invita a los nifos a una experiencia arlistica Fbre ¥ significativa donde se
n de cartulina blanca para que Io decoren con diferentes materiales comal
peras de colores, crayones gruesos, trozos de papel de seda, goma escarchada, lanitas, algoddén,
Dolones grandes, esponjas y pegamento no toxico, todo dispuesto en mesas compartidas, fomentand
@5l 1a colaboracion y el respeto por los tumos y decisiones de los demds, promoviende frases com
LOuleres prestarle el algodén a tu compafiera?”, ‘iGracias por compartirl”, y validando cad
expresion creativa sin comeccién ni comparackan, permitienda que los nifios exploren texturas, colore
combinacicnes segan su iniciativa; mientras decoran, se amblenta con misica suave relacionad
n @l amor y la amistad, creando un entormno armonioso y afective que refuerza la experiencia;
ez finalizada la parie artistica, se les propone una actividad IGdica de juego simbélico llamada £/
de la amistad, en a que los nifos caminan tomados de las manos por un recorrido marcado con aros
zintas o colchonetas, simulando un paseo en tren mientras se cantan canciones como “Amiguitos
ardin” 0 "Yo tengo un amigo que me ama’, y se realizan pequefios gestos come abrazarse, choea
A% manos, reir o decir "te quiero” de forma espontanea; al finalizar &l recorrido, log nifios pusdes
niercambiar sus corazones decorados &i lo desean, como simbolo de carifo y amistad, reforzan
asl el acto de dar y recibir con afecto, cerrando la actividad con un momento de didlego grupal dong
se les pregunta como se sintieron, qué fue io qua mas les gustd, y se refuerza el valor del respeto,
empatia y el compartir, favoreciendo el desarrollo emocional, social, artistico y Englistico desda un
experiencia significativa, lGdica y profundamenta humana,

onsclar a un amigo; después del vidan,
A COmprension emocional, con pregu
Qusta cuande un amigo e ayuda?

eclivo, a continuacién, se
E5 entrega un gran corazd

ECURSOS A UTILIZAR: Proyector audiovisual, cartulina, crayones, pinceles, pintura, asponasy
peimlams':.rmusiw irif el

FIRMA MAESTRAM: Leldy Cospesdes Guayara
FIRMA COORDINADORA: Yudid Romero
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OPOSITO: Fomentar en los nifios y nifias el desarrollo de |a motricidad gruesa, la coordinacion ojo-

‘:!“ﬂ- ¥ la capacidad de seguir Instrucciones simples, mediante una experiencia vivencial y divertida

e v se convierten en pequefios chefs, manipulando ingredientes reales para preparar galletas. Esta
widad busca también promover la exploracsin sensorial, el gusto por cocinar, la autonomia y el

econocimiento de secuencias

Ie del trabayo pedagégice: Juego de roles y exploracién sansorial,
: STRATEGIA PEDAGOGICA: Aprendizaje vivencial y juego simbdlico, donde el nifio participa

vamente en una situaciin real adaptada a su edad (ser chef por un dia), permitiéndole explorar,
Anipular y crear en un contexto significativo y ladico

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: *|Hoy soy chefl” - Hacemas galletas con NUestras manos

25 de comenzar, se acondiciona el espacio con mesas limpias, silas seguras y todos los materiales
organizados de manera accesible, Los nifios serdn recibidos con delantales o camisatas vigjas, ¥y una
areve charla introductoria en la que se las dird- "Hey vamos a ser chefs Y Vamos a preparar nuestras
propias galletas con nuesiras manos®, mostrando cada ingrediente uno por uno para que ko conozcan
isualmente y puadan olade o tocarlo. Luego, se inicia el procese en grupo, paso a paso, guiados por @l
adulto; primero se les invila a verter harina de trigo en un recipiente grande: después, el agua con una
pequeha jarmita, seguido por un charito de acelte que verteran cuidadosamente, y finalments se rofmpe un
ueve (hacho por el adulto o en grupe, para seguridad) y se mezcla todo con las manos, usando cucharas
grandes o simplemente manipulando directamente con sus dedos. Se motiva a los nifios a amasar con
avimientos grandes y enérgicos, fortaleciendo su motricidad gruesa, mientras &l adulto nombra las
acciones ("Estamos amasando”, "Ahora aplastamos”, |Qué suave se siente!”), Una vez obtenida la masa
2 les da una porcion a cada nifc para que la aplasten, corten con moldes de figuras (preferiblementa '
azones, estrellas o circulos grandes), y decoren si se desea con avena, azicar o chispas. Durante la
reparacion, se estimula el seguimiento de insirucciones simples y se permite que cada nifio trabaje a sy
itmo. Migntras |as gallatas s hornean (hecho por &l adulto), e canta una cancidn corta sobre cocinar o

» hace una pequefa ronda de expresion scbre cOmo se sintieron siendo chefs, Finalmente, una vez
sadas, se sientan en grupo para disfrular su galleta, reforzando el orgullo por su logro, el gusto por lo
scho a mang y i idea de gue “yo tamblén puedo crear”.

RECURSOS A UTILIZAR: Harina de tnigo, agua, aceile de cocina, hueves, recipientes grandes, moldes
para galletas, masica infantil para ambientar el espacio.

IRMA MAESTRA/O: Leldy Cespeades

IEMA COORDINADORA: ¥udid Romaro
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PROPOSITO:  Favorecer en los renos y ninas el desarrolio de la curiosidad, la observacidn stenta y la
xploracsdn sensonal del entomo natural, reconociendo la diversidad de plantas, hojas y fiores presantes
BN 30 Ciudad © comunidad, a traves de una actividad significativa en la que podrdn traer slemernton

rales desde casa, observar sus caracteristicas, manipularios libremente y compararios con otros,
Qenerando asi expenencias de comacto directo con |a natwaleza

dal trabajo pedagédglco: Exploracidn del entorno notural

.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Aprendizaje basado en la expenencia directa y la observacidn activa,
amentando la participacidn esponlanea y el contacto real con elementos de la naturaleza para generar
préantizaes significativos

g

DE LA ACTIVIDAD: “Exploradores de la naluraleza® — Observamos hojas v flores de nuesiro

actividad inicia dias antes, cuando se invita a las familias 8 apoyar el proceso permitiendo que cada
0 traiga desde casa una o dos hojas, flores o ramilas enconiradas en su jardin, parque o caming al
rdin infantil, asegurande que sean elementos naturales seguros, secos y limpios. Al legar el dia de 1a
actiaidad, los nifios se sientan en semicirculo para observar un video corto educative sobra la
turaleza y las plantas (puede ser de Pocoyd. Baby Einstein, o series como "El mundo de Elinor ),
donde sé Muesire |a variedad de plantas, flores, drboles y su importancia para el planeta Daspués dal
350, $2 hace una conversacion guiada con preguntas sencillas como: *, Qud viste en el wideo 7"
¢ Donde crecen las plantas?”, ", T( has visto flores como esas?, estimulande el lenguaje y la conexian
son o observade. Luego. se onganiza una mesa sxploratoria donde cada nifo deposita los slementos
gturales gue trajo, y 58 les da hempod liore para m'ﬂl-lhﬂﬂl. olerlos, (ocarios ¥ compararios enlre si [
»s entrega una lupa de juguete o cartdn con lente plastico (opcional) para observar de cerca las hoyas.
& nervaduras, sus colores o texturas. Se promueve la clasdicacién por tamano, color o tipo, ¥ 88
conversa sobre |a diversidad “Esta hoja es grande”, "Mira como esta flor es diferents’, *Exta husle muy
o’ Para reforzar la observacién y molricidad fina, los nifies pueden crear una obra natural sobre .
negando sus hojas y flores con pegamento en una carulina, formando un “cuadro natural” que sevik
axpuests en &l aula o levado a casa Finalmente, s realiza una pequena ronda simbdlica lamada
Cuidamos la naturaleza®, donde caminan en circulo simulando estar en un bosque. abrazan Arboles
dibujados o resles si esthn en exteriores, y repien fases sencillas como *Yo cuido las plantas” “Las hosas
5 se Aancan vivas  interiorizando mensajes de cuidado ambiental Se cierra con una CANCION Suave
obre ia Nalualeda j un BERALI para expresar |0 que mis les gusio de ser pequenos sxploradornes
RECURSOS A UTILIZAR: Proyector de musca. hojas, flores. ramas secas. mesas pegamenios
artulinas loallas. Cirta lanetas, dlugos giandes de arboles para decod e

RMA MAESTRAID: Leidy Cospesdus

jRMA COORDINADORA: Yudid Romero
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